KDYZ DITE NECHCE DO SKOLY

Strach je pfirozend a zdravd emoce, kterd nds chrdni pred nebezpecim. Kdyz vsak strach citime i ve
chvilich, kdy nebezpeci nehrozi, miZe se jednat o fobii. Zac¢datek skolniho roku, prip. dlouhodobéjsi
nemoc, jakdkoli nejistd doba Ci situace ovliviiuje, jak se déti citi. Mohou mit velky strach, vrdtit se
zpdtky do Skoly a mohou pocitovat nechut se v ni ucit. Mluvte s détmi o tom, co proZivaji a podporte

je.

Pokud se dité citi neptijemné, kdyz ma jit do Skoly, zkuste po ném chtit, aby pojmenovalo, co ho trdpi.
Promluvte s nim o tom, co mu vadi. Pomozte mu najit slova pro to, co citi. Dejte mu najevo, Ze mu
rozumite a chapete jeho pocity. Nesméjte se jeho obavam, neironizujte, neporovnavejte své dité

s ostatnimi. Budte mu oporou. Dité by mélo védeét, Ze vds muZe kdykoli poZddat o pomoc a miiZe se
vdm svérit.

Ze strany rodic¢t mUZe zaznit i tento dotaz: , Co potrebujes k tomu, aby pro tebe ,,cesta za vzdélanim“
byla v pohodé?“ | vy jste byli détmi, vzpomerite si na vase zazitky z obdobi Skolnich let. Sdilejte se
svymi détmi tyto vzpominky a poskytnéte jim navod k feseni: Co vy jste potrebovali od rodicd, uciteld,
od kamaraddd, kdyZ jste byli mali, abyste se citili motivovani jit do skoly... Jak jste si s tim poradili?
Vzpomenete si na to? Pro déti byvaji tyto rozmluvy s rodici velmi cenné a obohacuijici.

VyuZijte silnych stranek vaseho ditéte.

Pokuste se nalézt i jiné uhly pohledu na danou situaci, nejenom ty, které mohou dité vystavovat
nepfijemnym pocitdim. Jisté vite, v ¢em je vase dité dobré, v cem vynikd. Pomozte mu vyuZit jeho silné
strdnky. Nastartujte v ditéti jeho vnitfni motor tak, aby samo ze sebe mélo dobry pocit a dosahlo
pocitu zadostiucinéni.

Po ndvratu ditéte ze Skoly mu vyjddrete obdiv a uctu, Ze to zvlddlo. VyuZijte svou rodicovskou intuici a
pokuste se vcitit do toho, co od vas pravé v tom okamziku vas potomek potiebuje. Nékteré déti
uprednostiuji fyzicky kontakt (objeti, pohlazeni), jiné potési gesta ocenéni (potlesk, palec nahoru,
potreseni rukou jako gratulace k uspéchu), nic nezkazite slovni pochvalou.

Rozhodné ale nikdy dité skolou nestraste!!!

Pokud vypozorujete, Ze s ditétem neni néco v poradku, napfiklad se u néj dlouhodobéji projevuje
nechutenstvi, prevlada u néj negativni ndlada, bolesti briska nebo hlavy v souvislosti s odchodem do
Skoly, je zamlklé, plactivéjsi, sttidaji-li se u néj nalady (vybuchy vzteku, hnévu & place) apod., obratte
se neprodlené na $kolu, pfip. na détského psychologa.

Za neochotou chodit do skoly mohou vézet i vaznéjsi divody, proto je vhodné dité peclivé sledovat.
Mezi nejéastéjsi patfi problémové vztahy se spoluZdky, konflikt s ucitelem/uciteli nebo Sikana.
Vsechny tyto situace provazi celd fada jiz vySe zminovanych symptom, kterym byste méli vénovat
pozornost. Pokud si tedy vase dité ztéZuje, Ze se mu do Skoly nechce, anebo do ni zcela odmita jit, je
v prvni radé treba si s nim o jeho demotivaci promluvit. Zamyslete se také nad sebou: nevzbuzujete ve
svém ditéti nechut i vy, a to vasimi ndroky, které mohou byt pfehnané? | v tomto ptipadé je idedlni
situaci s ditétem probrat a sladit vase pfedstavy o jeho studijnim Zivoté s jeho. Nebojte se obratit na
tfidniho ucitele/ucitelku vaseho ditéte nebo na dalsi ucitele, ktefi s nim pfichazeji do kazdodenniho
kontaktu. Mohou vam poskytnout dalsi informace a jiny pohled na véc, pfipadné vam pfi feSeni
konkrétni situace pomoci.



JestliZze ani spolecné neodhalite jadro problému, rozhodné situaci nehazejte za hlavu s tim, Ze se
sama vyresi. V takovém pripadé je nejlepsi variantou vyhledat odbornou pomoc v podobé détského
psychologa nebo pedagogicko-psychologické poradny. Psycholog posoudi stav vaseho ditéte, zjisti,
nakolik je vazny a co k nému skutecné vedlo. Je zde vhodné pfipomenout, Ze na psychologa osobné ¢i
na pedagogicko-psychologickou poradnu se muzZete obratit, aniz byste museli informovat skolu.

Tipy pro podporu déti:

e Povidejte si s nimi, vyslechnéte je.

e Zeptejte se, z ceho maji nejvétsi strach.

e Nechte dité fict nejhorsi scénar — jeho vysloveni mlze uklidnit.

e QOcente své dité, Ze o strachu hovofi.

e Sdilejte, pokud jste taky jako déti zazili néco podobného.

o Vymyslete spolecné plan, jak zvladnout den ve Skole.

e Utvorte krizovy plan, ,co délat, kdyz...”

e Hledejte pomoc u odbornika — Skolniho psychologa, détského psychologa ¢i psychoterapeuta.

Zdroj: http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-rodic/2090-co-delat-kdyz-dite-nechce-chodit-do-skoly



