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SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE NA OBDOBI 2024-2027

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Je soudasti

Skolniho vzdé&lavaciho programu, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu

pro zédkladni vzdélavani.t

Na zaklad¢ této strategie zpracovava Skola na kazdy rok Preventivni program Skoly.

Skolni preventivni strategie vychazi z téchto dokumenti:

>

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

Strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v Moravskoslezském
kraji na obdobi 2019-2027

Zakon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhléaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky

Metodické doporuéeni MSMT K primérni prevenci rizikového chovani u déti, zaka

a studentii ve §kolach a §kolskych zafizenich (dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)
tematicka pfiloha Metodicky pokyn ministrynd MSMT k prevenci a feseni §ikany

ve Skolach a skolskych zatizenich (€. j. MSMT 21149/2016)

L RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Online. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-
ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [citovano 2024-

01-02].
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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni skola Frydlant nad Ostravici, nam. T. G. Masaryka 1260 je skolou uplnou, ma prvni
1 druhy stupeni. Na prvnim stupni skoly je 334 zakt (kazdy rocnik ma 3 tfidy). Druhy stupen
navstévuje 333 zaki. Jednotlivé roéniky maji 4 paralelni tfidy s vyjimkou 8. ro¢niku, kde jsou
nyni 3 téidy (Skolni rok 2024/2025). Celkové Skolu letos navstévuje 667 zakul, z nichZz ¢ast

dojizdi z okolnich obci (zejména na druhy stupeii). Skola nenabizi specidlni zaméteni.

2. ANALYZA SOUCASNE SITUACE

Pti vyhledavani rizikovych projevii chovani ve Skole asistuji Zaci (at’ uz formou anonymniho
dotaznikového Setfeni, formou rozhovoru vramci vyucovacich ¢i tiidnickych hodin,
soukromého rozhovoru, schranky davéry, ocitého svédectvi), tak i jejich rodi¢e a vSichni

pedagogové. Diky této spolupraci se nam dafi vytvaret ve Skole bezpecny prostor pro nase zaky.

Nejcasteji jsou zaznamenavany problémy ve fungovani kolektivu, vzajemné nerespektovani
mezi zaky a kazenské prestupky. Kazenské prestupky feSime domluvou tfidnim ucitelem,
zpravou pro rodiCe, ptip. schiizkou s rodi¢i a vedenim Skoly. Piestupky jsou posuzovany dle
Skolniho tfadu. Na zlepSeni klimatu tfid se snaZi pracovat tfidni ucitelé s podporou Skolniho

poradenského pracoviste.

Obcas zZaci ptinesou (pouziji) elektronickou cigaretu (na WC, ve tfid¢, Satng).

Dalsim problémem je poskozovani majetku Skoly (nejcastéji se jedna o niceni zafizeni na WC,
piipadné ve tidach).

Proti Skolnimu tadu je také pouzivani mobilnich telefonli a jinych elektronickych zatizeni
béhem vyucovani, hlavné o prestdvkach. Dllezitd se v soucasné dob¢ jevi prevence rizikového
chovani na internetu, zejména na socialnich sitich. Preventivni program Skoly se postupné vice

zaméfuje na preventivni programy vénované otdzkam kyberSikany a bezpecnosti na internetu.
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3. VYMEZENI POJMU

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zak je vychova, kterd smétuje
k minimalizaci rizikovych projevii chovani. Dale kontinuita, systemati¢nost a komplexnost

preventivnich opatieni, které berou v uvahu vék ditéte a jeho aktualni vnimani okolniho svéta.?

Rizikové chovani je podle Miovského ,takové chovani, v jehoz dusledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo

spole¢nost™.?

Primarni prevence u déti a mladeze vramci resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy

se predevsim soustfed’uje na opatieni v nasledujicich oblastech:*

- agrese, Sikana, kybersikana, dal$i formy nasili — domadci nasili, rasismus, xenofobie,

antisemitismus, extremismus, vandalismus, kradeze,

- zavislostni chovani — navykové latky, netolismus, gambling, novéa nabozenska hnuti,
- zaskolactvi,

- rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty, prevence urazi,

- rizikové sexudlni chovéni, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, psychické krize

a duSevni zdravi, prevence sebevrazedného jednani.
Skola klade dliraz jak na specifickou, tak na nespecifickou formu priméarni prevence.

Specificka primarni prevence se zaméfuje na aktivity a programy, které maji vést
k snizovani vyskytu rizikovych projevii chovani. Jedna se o: v§eobecnou prevenci (zahrnujici

vSechny zaky), selektivni prevenci (zaméfena na zaky, u nichz je pravdépodobnéjsi vyskyt

2 MIOVSKY, Michal; ADAMKOVA, Tereza; BARTAK, Miroslav; CABLOVA, Lenka; CECH, Tomés et al.
Vykladovy slovnik zakladnich pojmu skolské prevence rizikového chovani. Online. Praha: Klinika adiktologie 1.
LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/vykladovy-slovnik-zakladnich-
pojmu-skolskeprevence-rizikoveho-chovani. [citovano 2024-01-02]. s. 143.

3 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK, Miroslav et al.
Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Online. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze,
2015. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/primarni-prevence-rizikoveho-chovani-ve-skolstvi. [citovano
2024-01-02]. s. 28-29.

4 Metodické doporuceni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve $kolach a
$kolskych zatizenich (dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)



https://www.adiktologie.cz/vykladovy-slovnik-zakladnich-pojmu-skolskeprevence-rizikoveho-chovani
https://www.adiktologie.cz/vykladovy-slovnik-zakladnich-pojmu-skolskeprevence-rizikoveho-chovani
https://www.adiktologie.cz/primarni-prevence-rizikoveho-chovani-ve-skolstvi
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projevu rizikového chovani) a indikovanou prevenci (jednotlivci, nebo skupiny, u kterych byl

zaznamenan zvyseny vyskyt projevi rizikového chovani).®

Nespecificka primarni prevence zahrnuje vSechny iniciativy podporujici zdravy zivotni
styl a posilovani pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim organizaci volného Casu
(zjmovych, sportovnich a jinych), které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych norem,
podporuji zdravy rozvoj 0sobnosti (posilovani schopnosti efektivné zvladat obtizné a stresujici

situace) a zodpovédnost za sebe a své jednani.

4. CILOVE SKUPINY’

Skolni preventivni strategie (s odkazem na krajskou strategii primarni prevence, s. 22-23)

se zamé&fuje na tyto cilové skupiny:

- zaky 1. — 9. ro¢niku, ktefi jsou odolni vici stresu, se schopnosti samostatné
se rozhodovat, s dovednostmi vhodnymi pro feSeni problémi a pfipadné hledani pomoci
pfi jejich fesent,

- pedagogické pracovniky, kteii ptispivaji svym osobnostnim a profesnim charakterem

k rozvoji sebeuvédomeni zakd,

- zakonné zastupce — ktefi budou informovani o aktivitich a programech prevence.

A budou détem vstépovat zodpovédnost za vlastni chovani,

- specifické cilové skupiny — poskytovatelé sluzeb primarni prevence (SMP, metodici

prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach, nestatni neziskové organizace).

5 Metodické doporuceni MSMT k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, ziki a studentt ve $kolach a
$kolskych zaiizenich (dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28), ¢léanek 2

6 Tamtéz.

7 Strategie primarni prevence rizikového chovéani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na obdobi 2019-
2027. Ostrava: Moravskoslezsky kraj, 2020. ISBN 978-80-7576-053-1. s. 22-23.
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5. CILE

Dlouhodobé cile:
- budovani pozitivniho psychosocialniho prostiedi ve Skole,
- budovani bezpecného prostiedi ve skole.

Stirednédobé cile:

- vSestranny rozvoj zakl (podpora socidlnich a komunikac¢nich dovednosti, osobnostni

rust véetné smysluplného traveni volného casu),
- podpora zdravého Zivotniho stylu,

- budovani pozitivniho psychosocidlniho prostiedi ve tfidé (vcetné bezpecného

prostiedi).

Kratkodobé cile:
- zlepSovani a posilovani vztahti a komunikace mezi zaméstnanci Skoly a zaky a s rodici
zaka,

- draz na informovanost rodi¢li a pedagogi v oblasti prevence (piipadné vyskytu

rizikovych projevi chovani),
- monitorovat projevy rizikového chovani ve tfide.

K dosazeni stanovenych cilti je nutna spoluprace rodiny, $kol a skolskych zafizeni, oblasti
socidln¢ pravni ochrany dé&ti, zdravotnickych zafizeni, organizaci mistni samospravy,

neziskovych organizaci, policie, kulturnich stfedisek, zdjmovych organizaci a dalSich.

6. PROSTREDKY K DOSAZENI STANOVENYCH CiLU
VZHLEDEM K CILOVYM SKUPINAM

Zaci:

- realizace preventivnich a adaptacnich program,
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- za€lenéni témat s prevenci do vyuky (viz Ptiloha €. 1) i tfidnickych hodin,
- nasténka primarni prevence, schranka davéry (véetné online verze),
- Zakovsky parlament,
- informovanost zakt o ¢innosti SMP, VP, $kolniho psychologa,
- spoluprace pedagogt pfi feSeni problémovych situaci,
- monitorovani vztaha ve tfidach, dotaznikova Setfeni.
Pedagogicti pracovnici:

- seznameni vedeni Skola a pedagogli se Skolni preventivni strategii, Preventivnim

programem Skoly, Strategii proti Sikanovani,
- manualy K feSeni krizovych situaci, vedeni tfidnickych hodin,

- poradenskd a informacni &innost SMP, VP, $kolniho psychologa a $kolniho

poradenského pracoviste,
- spolupréace pedagogii, SSP a vedeni §koly pfi vyskytu projevil rizikového chovani,
- knihovna prevence, nasténka prevence,
- vzdélavaci akce.
Rodice:

- informovanost o ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté (vetné persondlni

obsazeni, konzultaénich hodin SMP, VP, §kolniho psychologa),
- informace na tfidnich schiizkach, na webu Skoly, nasténka prevence,

- spolupréce s tfidnim ugitelem, SMP, VP, §kolnim psychologem, SPP, vedenim $koly

(dle potieby) pfti feSeni problémd.
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7. METODY A FORMY PRACE UZIVANE V PREVENCI

Mezi hlavni metody a formy prace pouzivané pfi prevenci rizikového chovani na nasi Skole

patii predevsim:

- adaptacni programy pro zaky 1. a 6. ro¢niku (seznamovani a tymové aktivity realizovany

zazitkovou pedagogikou s casti tiidnich ugitelt a SMP),
- tfidnické hodiny (zafazovany dle uvazeni tfidniho ucitele),
- preventivni program $koly (besedy, workshopy externich spole¢nosti),

- nabidka volno¢asovych aktivit ve Skole (viz 10. Nespecificka primarni prevence —

volnocasové aktivity),

- projektové vyucovani (na drovni tfidy nebo skupin), integrované tematické vyucovani,

zazitkova pedagogika, kooperativni vyucovani, peer prvek aj.

8. ZAPOJENI PRIMARNI PREVENCE DO VYUKY

Prevence rizikového chovani je soucasti vyucovacich pfedmét. Obecné 1ze prevenci aplikovat
do jakéhokoliv vyuc¢ovaciho pfedmétu. Nejcastéji jsou obsaZena v téchto predmétech: vychova
k ob¢anstvi, vychova ke zdravi, pfirodovéda, ptirodopis, zemé&pis, chemie. Dale v hodinach

ceskeho a anglického jazyka, matematiky.

Na 1. stupni jsou preventivni témata nejcastéji zatazovana v pfedmétech prvouka, ptirodopis,

vlastivéda.
Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

- Oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva,

pohybové aktivity,
- Oblast spolecenskoveédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence,

- Oblast ptirodovédna — biologie ¢loveka, fyziologie, chemie,
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- Oblast rodinné vychovy a vychovy obc¢anské,

- Oblast socidln¢ pravni — pravni aspekty patologickych jevi, postoj spolecnosti k spole¢ensky

nezadoucim jevim, prava ditéte apod.

Zatazeni témat prevence do jednotlivych ro¢nika — Ptiloha €. 1

9. PREVENCE REALIZOVANA EXTERNIMI ORGANIZACEMI

Soucasti vyuky jsou také preventivni programy organizovany externimi spole¢nostmi. Aktualni
rozpisy preventivnich programii jsou vzdy souéasti Preventivniho programu $koly (PPS) pro
dany $kolni rok. PPS je piipravovan v souladu s SSP. Pfi tvorbé PPS je brana v tivahu evaluace
z minulého Skolniho roku (rovnéz i vykaz SEPA — systém evidence preventivnich aktivit).

Rovnéz pti konzultaci s kolegy vyplynula potfeba vhledu vnéjsiho subjektu.

10. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE - VOLNOCASOVE
AKTIVITY

Skolni druzina méa 6 oddéleni (3k. rok 2024/2025). Je v provozu od 6.00 do 7.30 a odpoledne
pak od 11.30 do 16.30.

Zajmové ¢innosti ve Skole - pro déti je k dispozici pestra nabidka krouzki. Zapojit se do nich
zaci mohou od mésice fijna. Rodi¢e jsou informovani na tfidnich schiizkach a prostiednictvim

webovych stranek Skoly.

Kromé $koly nabizi moznosti pro vyuziti volného ¢asu také dalsi organizace, napi. ZUS, Sokol
Frydlant n. O., TO Divocéci, Sportovni a relaxacni centrum Kotelna, fotbalovy klub, tenisovy

klub, volejbalovy klub Beskyd’'acek, oddil atletiky Atlet’acek a dalsi.
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Priloha €. 1

Zarazeni témat prevence do pfedmétl jednotlivych roénikd

Rocnik

Téma

PRVOUKA

1.

skola jeji okoli, pracovni navyky a dovednosti ve skole

rodina a pfibuzni, vztahy mezi Eleny rodiny, chovani mezi sourozenci

zakladni hygienicke navyky

pece o chrup, zasady zdrave wyiivy

uraz, nebezpedi Urazu, pfedchazeni drazam

osobni bezpedi, bezpetné a obezfetné chovani pfi setkani s neznamymi lidmi v
rlznych prostiedich

dilezita telefonni tisla - prvni pomoc, hasici, policie, pozarni poplach, evakuace,
chovani pfi dopravni nehodé

bezpecna cesta do skoly a zpét

dopravni znacky pro chodce

chovani chodce v silnicnim provozu

skola a Skolni reiim, bezpecnost ve skole, adresa skoly

vztah déti, rodic¢h a prarodicl, pfibuzenské a etické vztahy v rodiné, rodokmen
souZiti lidi, octa, pomoc, vzajemnée pochopeni, chovani k mladéim a starsim
Eleniim rodiny, komunikace

osobni hygiena a jeji vwyznam

negativni projevy chovani, jejich priciny, usmérfiovani, predchazeni

osobni bezpedi, bezpectné a obezietné chovani pfi setkani s neznamymi lidmi v
rlznych prostiedich

dalefita telefonni gisla (prvni pomoc, hasiéi, policie)

poiarni poplach, evakuace

chovani pfi dopravni nehodé

béiné nemoci, draz, prvni pomoc

sport, otuZovani, zdrava vyiiva, potraviny

pece o chrup

dopravni znacky (vystraing, zakazové, prikazové a informativni)

zasady spravne wyiivy

poskytovani prvni pomoci - zaklady, lekarnicka

cvitny poplach

chovani pfi dopravni nehodé, pfi drazu, pfi setkani s neznamymi lidmi, pfi poZaru,
povodni

dopravni znacky pro chodce a cyklisty (vystraine, zakazove, piikazoveé a
informativni)

lekce na dopravnim hfisti
kiestansky a ateisticky vyznam Vanoc a Velikonoc

moje vlast Ceska republika, statni symboly, statni svatky, vyznamné dny
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VLASTIVEDA

domov, vlast, narod, souiti narodnosti
dopravni predpisy pro cyklisty

statni symboly EU

souZiti narod v EU, statopravni pojmy EU
zakladni lidska prava a povinnosti

protipravni jednani

vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spoletne

problémy konzumni spolecnosti, rasova nesnasenlivost, problematika
Zivotniho prostredi

totalitni reZzim, obnoveni demokracie
dopravni testy z oblasti pravidel cyklistiky

PRIRODOVEDA

telefonni Eisla tisnového volani
varovne signaly

spravna vyZiva, Zivotosprava

navykové latky, prevence zavislosti

odvykdni a odborna pomoc

zmeny v dospivani, partnerstvi, rodicovstvi

nebezpedi terorismu

chovani pfi vypadcich el. proudu, pfi boufkdch a poZarech
pfitiny poZarh

pfedchazeni situacim, které ohroZuji zdravi clovéka

prvni pomoc

DEJEPIS

kultury

naboienske predstawvy

vzdélanost, kultura, sport, helénismus
olympiada

reformace a jejich dsledky

obtanské revoluce

spolefnost - emancipace narodd

narodni obrozeni

spolecnost a jeji promény (emancipace Zen)
imperialismus a kolonialismus

prvni projevy fasisticke agrese, vznik valeénych ohnisek
studena valka, rozdéleni svéta do dvou blokd
kolonialni systém a jeho rozpad

obnova demokracie ve vychodni Evropé

evropska integrace a globalizace

CHEMIE

derivaty uhlovodika

CESKY JAZYK

nebezpedi fasismu - odraz v literarni tvorbé (poezie, proza)

PRIRODOPIS

houby a lisejniky

zdravi, prvni pomoc

MATEMATIKA

M| ;e e

procenta, promile, uroky
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ZEMEPIS 8. globalni zmény a Zivotni prostiedi
VYCHOVA 7. | sexudlnivychova (lidsky Zivot v proménach £asu)
KE ZDRAVI handicapovani lide

eticka stranka sexuality

péce o zdravi (zdravi, nemoc, infekce)

zdrava vyiiva

pyramida vyZivy apod.

zneuiivani navykowych latek

Zebfitek hodnot (zdravi - priorita)

klice k dugevnimu, télesnému a socialnimu zdravi
podplrné programy zdravi

civilizacni choroby

pravidla zdravého Zivotniho stylu dospivajiciho clovéka
rozvoj osobnosti

9. vztahy a pravidla soufiti v prostfedi komunity
sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi
vyZiva a zdravi

télesna a dusevni hygiena
ochrana pred prenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy

stres a jeho vztah ke zdravi

civilizacni choroby

zneuZivani, sexualni kriminalita

bezpetne chovani

manipulativni reklama a informace
ochrana €lovéka za mimoradnych udalosti
celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci
podpora zdravi v komunité
psychohygiena

TE,LESHA 9. hygiena a bezpetnost pfi pohybowvych Einnostech - v nestandardnim prostredi,
VYCHOVA prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostfedi a klimatickych podminkach
preiiti v prirodé, orientace, ukryti, nouzowvy pristiesek, zajisténi vody, potravy a
tepla

PRACOVNI 1. | prvni pomoc
CINNOSTI zdkladni hygienické navyky, spravneé sezeni u stolu, chovani u stolu
zasady bezpecnosti pfi praci

4, prvni pomoc pii urazu
zakladni hygienicke a bezpefnostni navyky pfi praci v kuchyrice

5. dba na bezpetnost prace
poskytnuti prvni pomoci pfi draze v kuchyni

6. nebezpedi Orazu elektrickym proudem
domadci lekarnicka

zdrava vy#iva clovéka, priprava jednoduchych pokrmi

7. zasady bezpecnosti prace, prvni pomoc
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VYCHOVA

K OBCANSTVI

pomoc v NoUzi
solidarita jako moralni zaklad spolecnosti
vychova k vlastenectvi

vliv masmeédii na Zivot clovéka
demokratickeé volby
principy demokracie - znaky demokratického zpGsobu rozhodovani a fizeni statu

mezilidska komunikace
komunikace verbalni a neverbalni

prirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, vztahy mezi lidmi,
lidska nesnasenlivost

lidska prava - historicky vyvoj, deklarace lidskych prav a svobod, dodriovani €i
porusovani lidskych prav

protipravni jednani - druhy a postihy protipravniho jednani, trestni
postiZitelnost

moralka a mravnost, vzajemna tolerance

rasova diskriminace

cirkve

demokracie, prava a povinnosti obfanu

pfiklady porusovani demokracie u nds a ve svété
média a svoboda tisku

globalizace - projevy, klady a zapory

vyznamné globdlni problémy, zplsoby jejich feseni
problém migrace a rasovych nepokojl




