
Adaptační kurz 6. ročníku: Společně za pokladem i novými přátelstvími 

Díky podpoře Moravskoslezského kraje, který poskytl dotaci na realizaci projektu Na pohodu 

ve škole, se ve dnech 11.–12. září 2025 všechny čtyři třídy 6. ročníku zúčastnily adaptačního 

kurzu, jehož hlavním cílem bylo stmelit třídní kolektivy a pomoci dětem lépe se poznat – nejen 

mezi sebou, ale i se svými novými učiteli. 

Program byl nabitý zážitky. Začalo se v tělocvičně, kde žáci plnili týmové úkoly na různých 

stanovištích. Cvičení byla zaměřena na spolupráci a zamyšlení se nad tím, jak žáci fungují jako 

kolektiv. Odtud každá třída vyrazila jinou trasou plnou výzev směrem k cíli – pevnosti Boyard. 

Na místě děti čekalo ubytování a další napínavé aktivity. Během dne sbíraly klíčová slova, která 

je postupně přivedla k závěrečné hádance. Její rozluštění vedlo až k nalezení zakopaného 

pokladu. První den završila oblíbená strašidelná stezka odvahy – někteří ji zvládli projít sami, 

jiní ve dvojicích. Večerní program zakončil táborový oheň s kytarou, zpěvem a opékáním 

špekáčků. 

Druhý den ráno začal bohatou snídaní formou bufetu, po které následovaly další týmové úkoly. 

Společnými silami žáci rozluštili poslední tajemné slovo a získali finální poklad. Na zpáteční 

cestu ke škole už vyráželi nejen s odměnami v batohu, ale hlavně s novými zážitky a kamarády 

po boku. Děti se vzájemně podporovaly, pomáhaly si a dávaly prostor i těm, kterým adaptace 

nešla úplně snadno. 

Podle hodnocení žáků i učitelů byl adaptační kurz velmi povedený. Děti si chválily jak program, 

tak zázemí hotelu a stravu. Z aktivit měly největší úspěch stezka odvahy, týmové hry i samotné 

hledání pokladu. 

 

 

 



 

 

 

  

 



 

 

 

 

 


