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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé c¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setfeni/mapovani klima §koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, ptisobi pifimo na vasi S§kole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet tiid a Zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet tiid/Pocet Zaki
1. ro¢nik Z8 3 0
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5) Stru¢na analyza situace

Zakladni Skola Frydlant nad Ostravici, nam. T. G. Masaryka 1260 je §kolou tplnou. Na
prvnim stupni je 327 zaka (kazdy ro¢nik ma 3 tfidy), na druhém stupni je 326 zaka.
Jednotlivé ro¢niky maji 4 paralelni tfidy s vyjimkou 9. ro¢niku, kde jsou nyni 3 tfidy (Skolni
rok 2025/2026). Skolu letos bude navitévovat 653 74k, z nichz &ast dojizdi z okolnich obci
(zejména na druhy stupen).

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a Casové
ohranic¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Cil ¢islo: 1
Podpora témat tykajicich se fungovani kolektivu ve ttidach, hlavné se
zamétime na vztahy, emoce, dusevni zdravi.
Fungujici kolektivy ve tfidach a nizsi pocet vztahovych problémii. ZlepSeni
celkového klimatu Skoly, méfeno pravidelnymi dotazniky spokojenosti
studentll a uciteli, které ukazuji na vyssi troven spoluprace a vzajemné
podpory mezi studenty.
Podpora témat zamétrenych na fungovani kolektivu ve tfidach je kli¢ova pro
vytvaieni pozitivniho a soudrzného skolniho prostiedi. Zdravé vztahy,
porozuméni emocim a péce o duSevni zdravi jsou zakladem pro efektivni
spolupraci a vzajemny respekt mezi studenty. Kdyz se studenti citi v bezpeci
a maji zdravé mezilidské vztahy, jsou I€pe schopni se soustiedit na uceni a
rozvijet své dovednosti. Zameéteni na tato témata také ptispiva k prevenci
konfliktd a rizikového chovani, coz dlouhodobé vede k harmonickému
tfidnimu kolektivu.

Dlouhodobym cilem preventivniho programu ve Skole je vytvoftit a udrzovat
bezpecné, podpiirné a inkluzivni prosttedi, které podporuje zdravy
psychicky a fyzicky vyvoj zakl. Tedy k celkovému klimatu skoly ptispivaji
piizniva tfidni klimata.

Cil ¢islo: 2
Program si klade za cil snizovat projevy rizikového chovani jako je Sikana,
kyberSikana, zavislosti, nésili a dalSi negativni jevy vétsi informovanosti
prostiednictvim preventivnich programi i vyu¢ovacich pfedméti.
Informovanost u zak, sniZeni pfipadii nevhodného chovani, jako je Sikana
nebo verbalni agrese, coz naznacuje zlepSeni v socialnich dovednostech a
empatii (zaveére€na zprava prevence, vykaz SEPA).



Zdavodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

W W

Cil ¢islo: 2
Rizikové chovani, jako je Sikana, kyberSikana, zavislosti a nasili, negativné
ovliviiuje nejen jednotlivé zaky, ale i celkové Skolni prostfedi a vzdélavaci
proces. Snizovani téchto projevl je nezbytné pro zajisténi bezpec¢i a pohody
vSech, coz je zdkladnim piedpokladem pro efektivni uceni a osobni rozvoj.
Zvysena informovanost prostfednictvim preventivnich programt a
vzdelavacich predmétt umoziuje Iépe rozpoznavat rizikové situace,
porozumét diisledktim nevhodného chovani a u€init informovana
Timto zptisobem skola aktivné ptispiva k prevenci negativnich jevi a
podporuje pozitivni socidlni interakce a duSevni zdravi student.

Prevence a eliminace vyskytu projevi rizikového chovani.

Cil ¢islo: 3
Dalsim cilem je posilovat socidlni a komunika¢ni dovednosti, empatii a
zdravé zivotni navyky.
Zvyseni poctu studentt, ktefi vykazuji efektivni a respektujici komunikaci v
ruznych socialnich situacich, naptiklad pi1 skupinové praci nebo
konfliktnich situacich, dale projevuji porozuméni a ohleduplnost viici
ostatnim, naptiklad prostfednictvim dobrovolnickych aktivit nebo feSeni
konflikt bez nasili. Zaci se vice zapojuji do pravidelnych fyzickych aktivit,
dodrzuji zédsady zdravé vyzivy a projevuji védomi o dilezitosti duSevniho
zdravi.
Tyto dovednosti piispivaji k osobnimu rtstu zaki, ale také podporuji
harmonické a podporujici Skolni prostiedi, které je zakladem pro efektivni
uceni a spolecensky rozvoj.

Dlouhodobg se snazi o to, aby se zaci stali zodpovédnymi, sebevédomymi a
ohleduplnymi jedinci, ktefi jsou schopni ¢init informovana rozhodnuti.

Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence ¢&. 1

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:

Sarka Némcova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?

4

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké

dalsi funkce?

- Ano, tfidni uéitel/ka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro §kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?

Ano



5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

17. krajska konference k prevenci rizikového chovani

Skolni metodik prevence &. 2

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Irena Turkova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
0

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni uéitel/ka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializacniho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Cast 3: Prevence obsaZena ve $kolnim vzdélavacim
programu

1) V této ¢asti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych roc¢nicich.

Pro Skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vaSich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace tyce, na vybér jsou tii moznosti:
e a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tiidu za $kolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
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a)

b)

b)

b)

Dalsi specificka
prevence (napf.
prevence zaskolactvi,
vandalismu,
kriminalniho
chovani, ...)

a)

b)

b)

b)

b)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:

Skola sama

2) Nazev programu:

Adaptac¢ni program pro 1. ro¢nik

3) Uroveii programu:

Vseobecna primarni prevence




4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného veku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid{Pocet hodin
1. roénik ZS 3 36
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
Suma radkua 3 36

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

Program 2 - Policie CR

1) Nz’tzey poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:
Sikana, kyberSikana, Tvoje cesta onlinem, Rizika sextingu, sdileni intimniho obsahu,
Kriminalita mladeze, pravni védomi, ...

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinové diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

Program 3 - Skola sama

I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Adaptacni kurz pro 6. ro¢nik

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zéazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid[Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0




Pocet trid{Pocet hodin
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |4 80
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma radkua 4 80

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese

Program 4 - Méstska/obecni policie

1) Nazev poskytovatele programu:
Meéstska/obecni policie

2) Nazev programu:
Osobni bezpeci, bezpecnost v doprave, Prace policie

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Piednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid{Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 3 3
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 3 3
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
Suma radkua 6 6




5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence krimindlniho chovani

Program 5 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Eticka a charakterova vychova, z. s.

2) Nazev programu:

O jedna tajuplné jeskyni, Rodina, ktera drzi pti sob¢, Klizlatka, ktizlatka oteviete, Nase tridni
kralovstvi, Dokazeme se usmitit, Pét jazykt lasky, Jsme jedna parta, VSechno jde vytesit,
Koufeni - slepa ulicka, Rodina - umime se domluvit, Komunikace a vztahy ve ttid¢,
Komunikace, vztahy a emoce, Zvladneme to spolu, Manipulace - zacarovany kruh, Pit ¢i
nepit, Zavislost na ICT, Jak zvladat t€zkosti

3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Piednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid{Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 3 12
2. ro¢nik ZS 3 12
3. roénik ZS 3 12
4. roénik ZS 3 12
5. roénik ZS 3 12
6. ro¢nik ZS / prima |4 16
7. ro¢nik ZS / sekundal4 16
8. ro¢nik ZS / tercie |4 16
9. ro¢nik ZS / kvarta |3 12
Suma iadku 30 120

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitatové hry apod.)

Program 6 - Centrum pro rodinu a socidlni péci

1) Nazev poskytovatele programu:
Centrum pro rodinu a socialni péci

2) Nazev programu:
Jak se rodi rodina, Cesta k dosp¢losti, ...

3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznadte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid{Pocet hodin

. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 3
. roénik ZS 3
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4
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. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku 18
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexudlniho chovéni

- Prevence poruch ptijmu potravy

Program 7 - Jiné



1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Krajska hygienicka stanice

2) Nazev programu:
Hrou proti AIDS

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid{Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |3 6
Suma radku 3 6

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Poskytovani konzultaci a metodické vedeni

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani konzultaci a metodické vedeni

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
22



Aktivita 2 - Zajistovani informacnich zdroju

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Zajistovani informacnich zdroja

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 3 - Spoluprace pfi FeSeni problémovych situaci

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Spoluprace pti feseni problémovych situaci

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
35

Aktivita 4 - Vedeni (lektorovani) preventivnich programiu

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Vedeni (lektorovani) preventivnich programu

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 5 - Spoluprace p¥i vyhodnocovani dotaznikovych €...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Spoluprace pii vyhodnocovani dotaznikovych Setteni

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Aktivita 6 - Spoluprace pfi jednani s rodici

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Spoluprace pii jednani s rodici

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 7 - Konzultace, organizace a realizace adaptacnich p...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Konzultace, organizace a realizace adaptacnich programi a kurzt pro 1., 6. rocnik

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30



Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Poskytovani konzultaci rodi¢tim

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani konzultaci rodi¢tim

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Poskytovani konzultaci Zakim

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani konzultaci zaktim

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



