Jak se dité dostane do poradenského zafizeni?

Podnét k vysetfeni (zpravidla psychologickému a specialné pedagogickému) Zaka vychazi velmi ¢asto od
ucitelli, ktefi si obtiZi ve vyuce vS§imnou. Pokud nestaci jejich intervence ve vyuce (tzv. PO 1 poskytované
skolou), tedy napfiklad zména metody vyuky, dovysvétleni latky a podobné, pak pozadaji rodice, zdali souhlasi
s tim, aby skola Zaka do poradny objednala. Iniciativa ovsem muze byt i zcela na strané rodiéd, ktefi o vysetieni
svého ditéte oficidlné poradenské zafizeni pozadaji. Zakonni zastupci Zaka objednaji a do poradny ho vétsinou
i doprovazi. Neni tedy pfimo nutné Zadné doporuceni pediatra ¢i ucitele, i kdyZz s nim pravdépodobné navaze
kontakt sama poradna aspon prostfednictvim dotazniku, ktery ma ukdazat, jak se s Zzakem doposud pracovalo
a jaké jsou jeho konkrétni obtiZe ve vyuce (Ci jinde). Pokud dité dochazi k dalsim odborniklim a ma k dispozici
napfiklad zdravotni zpravy a podobné, urcité je vhodné vzit je do poradny s sebou. Veskeré informace o ditéti
pomohou ke spravnému urceni zavér( z vySetifeni a nastaveni vhodné podpory.

Prvni kontakt

Prvni kontakt s poradnou probéhne nejspis telefonicky, mailem ¢&i pres online objednaci formuldr. Po
upfesnéni toho, jaké jsou obtize ditéte, tedy co potifebujete v poradné fesit, dostanete termin na vysetieni Ci
na prvni navstévu (pokud se jedna napfiklad jen o konzultaci). Termin vysetfeni miZe byt i za téi mésice, urcité

ho tedy neocekdvejte okamzité. O sluzby poraden je velky zdjem a kapacity jsou omezené.
Co ocekdvat od vysetieni v poradné?

Vysetieni v poradné obsahuje obvykle nékolik krokl. Pokud jdete do poradny prvné, pravdépodobné bude
dité cekat takzvané komplexni vySetfeni. To obsahuje psychologickou ¢ast, kde se testuje urovern rozumovych
schopnosti ditéte (zjednodusené feceno intelekt), a specidlné pedagogickou ¢ast, ktera se zaméruje konkrétné
na obtize ve vzdélavani (zkousky C¢teni, psani, pocitani a podobné). Konkrétni obsah vysetfeni vidy zavisi na
typu obtizi, se kterymi Zzak prichdzi. Pred samotnym vySetfenim ¢&ekd rodice i déti rozhovor
s psychologem, kterym se zjistuji vsechny dulezité informace o ditéti, jeho roding, skole a tak dale. Jednd se o
fakta, kterd mohou pomoci v definovéni a ndsledném feseni obtizi. Je vhodné, aby na urcitou ¢ast rozhovoru
bylo pfitomno i dité. Jde hlavné o to, aby poznalo psychologa, ktery s nim bude pracovat. Po zbytek rozhovoru
je vétsinou dité stranou (obvykle ¢eka v ¢ekdrné, kterd je monitorovana napftiklad socidlni pracovnici), aby bylo
mozné probrat i témata, kterd neni vhodné pred ditétem fesit, ¢i jsou rodicdm nepfijemna. Po rozhovoru
nasleduje vysetieni, které vétSinou obsahuje i pauzu, aby si mohlo dité odpocinout. Urcité si tedy s sebou
vezméte piti a aspon malou svacinku. Bezprostifedné po vysetieni a jeho vyhodnoceni jsou vysledky sdéleny
rodicim a détem. Komplexni vySetfeni se zpravidla realizuje dopoledne, aby bylo dité odpocinuté a mohlo se
dobre soustredit. Pfed samotnym vysetfenim vZdy dostanete informace, jak bude cely proces probihat. Pokud
byste potiebovali vice informaci nebo jste nécemu neporozuméli dobre, urcité se nevahejte zeptat. Vsichni
odbornici, se kterymi pfijdete do kontaktu, jsou tam pro vas. SnaZi se co nejlépe pomoci v situaci, kterou
zrovna resite.

Co nasleduje po vysetieni?

A co je tedy vystupem? Z vySetfeni je vypracovdna zprava a doporuceni pro dalsi vzdélavani ditéte. Zprava
z vysetfeni je urcena rodi¢lim a je zcela na vas, zakonnych zastupcich, jestli ji Skole poskytnete nebo ne. Mlize
obsahovat i citlivé informace (napfiklad popis rodinné situace a podobné). Doporuceni pro vzdélavani dostane
Skola od poradny bez vasi pomoci. Jednd se o dokument, ve kterém dostava skola instrukce, jak by se s Zdkem
mélo pracovat, jaké metody se maji vyuZivat, jak uzplsobit vyuku jeho potfebdm a podobné. Na zakladé
doporuceni poradny je mozno zakovi vyhotovit naptiklad individudlni vzdélavaci plan (IVP), zapsat jej na
predmét specidlné pedagogické péce (PSPP), ziskat finance na vypomoc asistenta pedagoga a podobné. Vzidy
zaleZi na konkrétnim typu a mite obtizi. Se vSemi témito zavéry a dalSimi postupy vas psycholog i specialni
pedagog sezndmi v zavéru vysetieni po vyhodnoceni vysledkd.
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Kdy je potFeba se obratit jinam?

Poradny nedokdzi postihnout veskerou Sifi obtizi, a proto je nékdy potreba obratit se na jiné odborniky ci
pracovisté. Ty obtize, které se promitaji do vzdélavani, je potreba resit se Skolskym poradenskym
zafizenim (tedy s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP), nebo se specidlné pedagogickym centrem
(SPC). SPC jsou specializovana pracovisté, kterd se zaméruji na klienty s handicapem v oblasti télesné di
mentalni. Zaméruji se vidy na konkrétni klienty s danym typem postizeni. Ostatni (bez specifického druhu
postizeni) jsou tedy klienty poraden pedagogicko-psychologickych (PPP).

Déti obvykle dochazi i kdaldim odbornikim. Casto se jednd o spolupréci s klinickymi psychology, kde
podstupuji specializovana psychologicka vysetreni ¢i dlouhodobé pracuji na svych vlastnich tématech, ktera se
mohou, ale také nemusi, do Skolniho prostfedi promitat. Velmi ¢asto déti pracuji s logopedy, se kterymi
trénuji vyslovnost, porozuméni feci a rozvoj slovni zasoby. Nejcastéji déti navstévuji rlzné odborné
zdravotnické ambulance, kde podstupuji specializovand zdravotnicka vysetfeni C¢i konzultace. Veskeré
somatické obtiZe jsou pro feseni psychologickych probléma déti velice dllezZité a mnohdy spolu pfimo souvisi.
Pro potvrzeni urcitych psychologickych diagnéz je pfimo potfeba konkrétni zdravotnické vysetreni (na priklad
pro potvrzeni diagndzy poruchy pozornosti s hyperaktivitou je potfeba podstoupit neurologické vysetreni).

Poradny doporucuji idealni pristup k ditéti ve Skole a sSkolskych zafizenich. Poradny by proto mély mit
k dispozici informace o tom, kam dité dochazi, kde a jak se s nim pracuje, jaka vySetieni podstupuje (véetné
téch zdravotnich), aby mély komplexni informace, na zakladé kterych je mozné udélat kvalitni zavér a dalsi
doporuceni. Mnohdy vSak poradny pracuji jen se zlomkem informaci, které jim rodice poskytnou. Poradna
muzZe doporucit napriklad dalsi odborné zdravotnické vysetieni, které by pomohlo ke stanoveni presné
diagndzy a vhodnému nastaveni podpory pro dité.

Nakladani s informacemi z vysSetreni

Vsechny informace, |ékarské zpravy a dalsi Udaje, které poradné sdélite, jsou povaZovany za davérné.
Pomahaji utvofit komplexni obrazek o vasem ditéti tak, aby mu mohli pracovnici co nejlépe pomoci. Bez
souhlasu zdkonnych zastupcd neni moiné sdélovat informace nikomu dal$imu. Jedinou vyjimku
tvoFi OSPOD (Organ socialné pravni ochrany ditéte), soudy a Policie CR. Tato pracovisté si mohou vyzadat
informace, které jim nasledné musi byt poskytnuty, ale nemohou samovolné nahlizet do spisu ditéte. Na
veskeré informace se také vztahuji pravidla GDPR.

Poradna ma pomahat, ale potiebuje pomociiod vas, rodi¢d. Pfichazejte do poradny bez zbyte¢nych obav, déti
zkuste motivovat pro dobrou spolupraci, ale nedavejte vysetreni pfilis velkou vahu, aby nebyly zbytecné ve
stresu. VSichni pracovnici jsou otevieni tomu, aby vam pomohli fesit tézkosti bez soudu a s respektem.
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