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TRH VZDELAVANI A UPLATNENI

Prezentace povolani, u¢ebnich a maturitnich obort strednich skol

Pracovni sesSit
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Volba povolani

Volba povolani je proces, ktery by mél probihat zhruba ve tfech etapach:

7. trida — Zak by mél o volbé povolani premyslet
8. tfida — Zak by se mél rozhodovat
9. tfida — zak by si mél své rozhodnuti potvrdit

K odpovédnému rozhodnuti potfebuje$ mit dostatek informaci a €asu. To, jakou Skolu a obor
si nakonec zvoli$, zavisi pfedevsim na tobé a tvych rodicich.

Navstéva Trhu vzdélavani a uplatnéni by ti méla pomoci v rozhodovani pfi volbé
povolani.

Na misté muazes:
» Seznamit se s celou Ffadou zajimavych profesi, maturitnich/nematuritnich studijnich
nebo ucebnich oboru.
» Promluvit si pedagogy a studenty stfednich $kol z naSeho i sousednich okresu.

oboru, ktery t& zaujme.
» VyzkouSet si svUj talent a dovednosti na stancich s praktickymi ukazkami ¢innosti.
» Potkat se mistnimi zaméstnavateli, dozvédét se o jaké pracovni pozice maji zajem.
> Poradit se s dal$imi odborniky, nap¥. kariérovym poradcem Uradu prace CR.

Vstup do svéta prace

Vybérem spravné profese a odborné skoly u¢inis svuj prvni krok v pripravé na budouci
povolani, ve které ziejmé stravis velkou ¢ast svého zivota.

» V nasem regionu je mnoho vyznamnych velkych i malych firem €i organizaci, které
vyrabi produkty nebo provadi sluzby pro cely svét, a které rady zaméstnavaji vzdélané
pracovniky.

» S dobrou kvalifikaci bude$ mit mnohem vétsi Sance se uplatnit ve svété prace.

> Cim lepsi odborné znalosti, tim lep$i moznost kariérového rdstu a finanéniho
ohodnoceni. Hlavné pro ty, ktefi se chtéji ve svém profesnim Zivoté dale rozvijet, pfevzit
vedouci funkci v néjakém podniku nebo zalit podnikat, tzn. stat se samostatné
vydéle¢né cinnym.

Odborné vzdélani se zavéreénou zkouskou (vyuénim listem nebo maturitou) je pro mnoho
mladych lidi, stejné tak i pro tebe, tim nejlepsim zplsobem pro dobry start do pracovniho
zivota.
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Prohlidka Trhu vzdélavani a uplatnéni

Pfijd’ na trh se svymi rodici. Obdobi, ve kterém se rozhoduje$ pro svou budouci profesi, je
vyzvou i pro né. Pfi hledani té spravné profese nebo spravného vzdélani by ti méli poradit,
povzbudit t& a podpofit.

Samoziejmé muzes na akci pfijit také sam nebo se svou tfidou, svymi spoluzaky, kamarady,
sourozenci, prarodici apod.

Vyhrad' si 2-3 hod. ¢asu, aby ti nic neuniklo. Mzes$ si nejprve projit cely trh, vSe si prohlédnout
a pak se zase vratit ke stankim a profesim, které té obzvlasté zaujaly. To znamena, Ze halu
projdes klidné dvakrat i vicekrat.

Planek akce a seznam vystavovatelli najdes:
» na misté, u vstupu do haly
» na webovych strankach magistratu mésta

Nezapomen si s sebou vzit pracovni sesit! Tento pracovni sesit je uzite€nym podkladem pro
to, aby sis na trhu prohlédl/a stanky, potazmo profese, které té zajimaiji.

Pred navstévou Trhu vzdélavani a uplatnéni

'S

4 7
”~

Popiremyslej nad tim, jak na tom aktualné jsi?

A Uz vim, chci ziskat vzdélani v oboru:

Je dulezité, abys:

» umél/a popsat profesni oblast, ktera se ti nejvice libi;

znal/a své silné stranky a védél/a, na co mas talent;

védél/a, jak ziskas potfebné informace;

védél/a, o kterych profesich se chce$§ dozvédét vice;

zZjistil/a, na kterych Skolach muazes tyto profese studovat a u kterych zaméstnavatell

najdes$ uplatnéni;

» podival/a se, na kterych stancich budou prezentovany profese, které té zajimaji;

» pfipravil/a si dotazy, které chce$ pfi své navstévé na akci polozit;

» zjistil/a, co a kdo ti je§t€ mUze pomoci pfi rozhodovani, pokud ani po navstévé trhu
nebudes$ mit jasno.
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Zhodnoceni studijnich a profesnich predpokladi

Podle éeho vybiram povolani:

YV V V VYV

studijni pfedpoklady, Skolni vysledky;
télesna charakteristika, zdravotni stav;
zajmy;

vlastnosti, schopnosti, dovednosti;
uplatnitelnost v oboru.

Zamysli se nad témito 5 otazkami:

1) Skolni prospéch — jaké mam studijni vysledky?

Vybér Skoly ovliviuje samoziejmeé to, jak se ucis a jaké mas znamky.

w o
v
A

>

>

>

Mas vyborny prospéch (1 a 2, studijni primér do 1,6), jsi spiSe studijni typ a Skola té
bavi? Zvaz studium oboru s maturitou (gymnazium, lyceum).

Mas dobry prospéch (1, 2, max. 3 trojky)? Zvaz studium oboru s maturitou (SOS,
pramyslovka, obchodni akademie).

Neni tvij prospéch idealni (2, 3, obCas i néjaka 4)? Rad/a pracujes rukama a rad/a
vidi$ vysledky své prace? Zvaz studium uc€ebniho oboru, kde ziskas vyuéni list.

Vypis si do tabulky 3 pfedméty, které té ve Skole bavi a 3, které nebavi. Mlze ti to pomoci
usnadnit volbu spravného sméru, podle tvého oblibeného pfedmétu.

Predmét, ktery mé ve Skole bavi Predmét, ktery mé ve skole nebavi
1. 1.
2. 2.
3. 3.

Vypi$ do tabulky aspon 3 povolani, ktera mohou souviset s tvym oblibenym pfedmétem.

Povolani podle mého oblibeného predmétu
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2) Zdravotni stav — odpovida mému vysnénému povolani?

Kazdé povolani musi$ vyhodnotit z hlediska svého zdravotniho stavu. Mnoho povolani je
fyzicky nebo psychicky naro¢nych.

Mas néjaké zdravotni omezeni?

Onemocnéni omezujici vykon vybraného povolani, najde$ na strankach Narodni soustavy
povolani: https://nsp.cz.

Obory pro Zzaky se zdravotnim postiZzenim najdes na: https://www.infoabsolvent.cz, zaloZzka BEZ
BARIER az na trh prace.

Soucasti prihlasky na stfedni Skolu byva dolozeni zdravotni zpUsobilosti. Muze se stat, ze ti
lékaF studium zvoleného oboru ze zdravotnich divod( nedoporudi.

3) Zajmy — jaké jsou mé zajmy?

samym, kdo jsi a kym chce§ nebo mize$ byt. Tvé zajmy mohou vybér profese znacné ovlivnit.

Které povolani by mohlo souviset s tvymi zajmy? Co délas rad/a?

Priklady: rad/a maluji, staram se o zvifata, jezdim na koni, sazim kytky, sportuji, hraji na hudebni
nastroj, zpivam, néco vysvétluji, posloucham problémy ostatnich, pomaham lidem, pecuji o
zivotni prostfedi, zajimam se o IT a techniku, mam rad chemii/fyziku, jdou mi cizi jazyky apod.

Vypis si do tabulky své zajmy a koni¢ky. Mze ti to pomoci usnadnit volbu spravného sméru
podle tvych zajmu.

Co mé v zivoté bavi (jaké mam zajmy, konicky)

4) Vlastnosti, schopnosti, dovednosti — jaké jsou ty mé?

Vlastnosti — jaky/a jsem: spoleCensky, upfimny, starostlivy, ochotny, vytrvaly, divéfivy, peclivy,
roztrzity, netrpélivy...

Schopnosti — jaké mam predpoklady k ur€ité Cinnosti: pamét, zru€nost, orientace na detail,
prostorova predstavivost, kreativita, empatie...

Dovednosti — co umim: IT a digitalni dovednosti, jazykové, matematické, prezentacni,
komunikacni, organizacni...


https://nsp.cz/
https://www.infoabsolvent.cz/
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N

Vypi$ si do tabulky, jaké jsou tvé vlastnosti, schopnosti, dovednosti, jaky/a jsi a co umis.

Jak se vidim ja

Tvoje predpoklady k néjaké ¢&innosti dovedou Casto dobie zhodnotit tvi nejbliz§i (rodice,
prarodiCe, sourozenci, kamaradi, uditelé, ...).

Zeptej se svych nejblizSich, jak té vidi oni, jaky/a jsi a co umis.

Jak mé vidi ostatni

5) Postaveni vybraného povolani na trhu prace — uplatnitelnost v oboru?

Pokud jiz mas pfedstavu o tom, ktery obor bys chtél/a studovat, zamysli se nad tim, v jaké
profesi své studium uplatnis.

» Zeptej se pfimo stiedni Skoly, u jakych firem a instituci se jeji absolventi nejCastgji
uplatiuji (v ramci Trhu prace a uplatnéni, ve Skole v ramci Dne otevienych dvefi).

» Ziskej maximum informaci o firmach a organizacich v ramci $kolnich exkurzi, na
webovych strankach firem, prostfednictvim znamych, ktefi tam pracuiji, od rodi¢u, ucitelt
aj. Ziskej predstavu o konkrétnich spoleCnostech, sou¢asné nabidce volnych mist,
platu/mzdé, moznostech kariérového ristu apod.

» Vezmi také v uvahu, Ze néktera povolani mohou byt na regionalnim trhu prace vice Ci
méné zadana.

V nasem regionu se lidé nejvice uplatnuji v téchto oborech:
strojirenstvi, elektrotechnika, informacni technologie, zdravotnictvi, socialni sluzby, femeslo.
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Naroky a pozadavky na jednotliva povolani

Chces se ujistit, zda tvé schopnosti a predpoklady jsou vhodné pro vybranou oblast studia,
Skolu nebo povolani? Chces$ mit pfedstavu, na jakou praci se hodis?

Kazdé povolani vyZaduje jiné osobnostni pfedpoklady a poZadavky na vzdélavani. Popisy
jednotlivych povolani ziskas na strankach Narodni soustavy povolani www.nsp.cz.

Na www.nsp.cz si vyhledej 3 povolani, o kterych nejvice uvazuijes.

Zpracuj pozadavky na vlastnosti, schopnosti (mékké kompetence) a kvalifikaci danych povolani,
zapis si do tabulky.

Pak si poznamenej své vlastnosti a schopnosti, které bys mohl/a v tomto povolani uplatnit.
Porovnej udaje, tzn. popremyslej, jestli poZzadované vzdélani a dovednosti u povolani, které té
zaujme, odpovidaji tvym schopnostem a moznostem.

Povolani 1. 2. 3.

Pozadované
vlastnosti,
schopnosti

Mé vlastnosti,
schopnosti vhodné
pro toto povolani

Pozadované
minimalni vzdélani

Priklad: Kuchar’kucharka

» schopnost sestavit jidelni listek, vytvofit vhodnou skladbu pokrmu, objednat potfebné
suroviny;

schopnost pfipravit a upravit pokrmy;

schopnost planovat, dodrzet pracovni postupy, udrZzovat poradek a Cistotu na pracovisti;
kreativita, peclivost, schopnost ucit se novym postuptm;

minimalni pozadované vzdélani: stfedni s vyuénim listem.

YV VYV


http://www.nsp.cz/
http://www.nsp.cz/
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Uzite€né webové stranky pro volbu profese

» Informace o skupinach oborl, seznamy povolani s popisy, uplatnitelnost zvoleného
oboru v ramci nasSeho kraje, v€etné pramérného vydélku najdes na:

www.mujzivotposkole.cz

(Tato aplikace obsahuje mimo jiné i finan¢ni ¢ast, kde mazes zjistit, jaké naklady té v zivoté
Cekaji, jak umis hospodaifit, jestli t& vybrana profese uzivi.)

» Pokud nemas predstavu o nékterych profesich a pracovnich prostfedich, podivej se na
videoukazky povolani. Najdes je na strankach:

www.infoabsolvent.cz/VVideoObory/
www.remeslojecool.cz

» Zmapovat tvé vlastnosti, schopnosti, dovednosti a zvolit vhodné povolani ti mohou
pomoci osobnostni a zajmové testy, napf. Profitest a Emiero, najdes je na:

www.infoabsolvent.cz/Profitest — dozvi$ se své nejsilnéjsi stranky a dostane$ doporuceni pro
dalsi studium.

www.emiero.cz — zjisti§, na které profese se nejlépe hodi$ a kterym by ses mél vyhnout.

¥ !(
~

Udélej si Emiero test, ktery ti napovi pfi volbé povolani. Vychazi z 16 osobnostnich typ(, které
podrobné popisuje. Zvol si presny test = 60 otazek a zapis si vysledek.

Jsem typ osobnosti: (4 pismena)
Zakladni charakteristika (vbodech) | Vhodna povolani pro mé (3-4)
Viyznam jednotlivych pismen: | — Introverze, E — Extraverze, S — Smysly (Sensing), N — Intuice

(iNtuition), T — Mysleni (Thinking), F — Citéni (Feeling), J — Usuzovani (Judging), P — Vnimani
(Perceiving).


http://www.mujzivotposkole.cz/
http://www.infoabsolvent.cz/VideoObory/
http://www.remeslojecool.cz/
http://www.infoabsolvent.cz/Profitest
http://www.emiero.cz/
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Vybér oboru studia a stfedni Skoly

Pfi vybéru povolani je dobré zamyslet se nad charakteristickymi znaky prace, na kterou se
béhem studia budes pfipravovat a kterou bys po ukonéeni vykonaval/a.

Charakteristické znaky prace:

>

Y V V

DalSi:

A\

Y V V

Pracovni ¢innosti — ,Co budu délat?*
Pracovni prostiedky — ,S €im budu pracovat?”

Pracovni predméty, objekty — ,Co vytvarim, zpracovavam?“
Pracovni prostiedi — ,Kde budu pracovat?“

Pracovni doba — Po-P3, o vikendech, na smény...

Specialni vyhody — sluZebni automobil, prace z domu...

Rizika a nebezpedéi — posSkozeni zraku/sluchu, popaleni, Uraz el. proudem...

Ostatni — napf. mzdové podminky, spoleCenska prestiz, rozvoj kariéry, cestovani atd.

Pri volbé Skoly zvaz tato kritéria:

>

VVVVVYVY

Nabidka obord — naro¢nost, podminky pfijeti, $ance na pfijeti.
Finanéni naroénost — soukroma nebo statni Skola.

Doprava — ¢asova naro¢nost, dostupnost.

Prostiedi — mésto a okoli, sportovni a kulturni vyziti.

Vybaveni — u€ebny, PC, dilny, Skolni jidelna, bezbariérovost, internat.
Stipendium — moznost ziskani firemniho &i krajského stipendia.
Zameéreni — sportovni, umélecka apod.

Seznamy stiednich Skol a oborti najde$ na: www.atlasskolstvi.cz, www.stredniskoly.cz.

Uvedené webové stranky obsahuji prehled vSech stfednich $kol a oborii v ramci Ceské
republiky, mGzes vybirat v naSem okresu nebo kraji (MSK), i v ostatnich. VSichni zaci 9. ro¢.
zakladni 8koly, dostanou Atlas Skolstvi také v tiSténé podobé (obvykle koncem Fijna).

Ktery obor si nakonec zvolis, je vzdy jen na tobé a tvém rozhodnuti. Nevybirej si Skolu jen
proto, Ze ji studuje nebo studoval nékdo blizky.

Pokud uz sis nékterou stfedni Skolu vybral (2-3), vazné o ni uvazujes, urcité se zajdi podivat na
Den otevienych dvefi. Terminy DOD najde$ na www.stredniskoly.cz, na webovych strankach
Skol, v Atlasu Skolstvi, na stanku vystavujici Skoly v ramci Trhu vzdélavani a uplatnéni.

Exkurze u zaméstnavatele je jednou z dalSich moznosti, jak si mGze$ rozSifit a prohloubit
povédomi o rlznych povolanich. Navstivit firmu, co té zajima, muze$ se svou tfidou, s rodici
zajit na Den otevienych dvefi, nebo si domluvit navstévu se zastupcem nékteré z firem pfimo
na Trhu vzdélavani a uplatnéni.


http://www.atlasskolstvi.cz/
http://www.stredniskoly.cz/
http://www.stredniskoly.cz/
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Ctyfi myty o vybéru povolani

MYTUS 1

Existuji jen Zzenska nebo muzska povolani

U drtivé vétSiny zaméstnani se mezi muzem a zenou nesmi rozliSovat, proto nehraje roli, jestli
se na praci hlasi muz nebo zena. Zakon nezna zadné ,,zenské” nebo ,muzské“ profese.
MYTUS 2

Zeny technické profese nezvladaji, hodi se na né vic muzi

Mnoho zen pracuje uspésné v technickych profesich. Nadani kazdé divky je potfeba
posuzovat individualné, nevybirat povolani dle zazitych predstav.

MYTUS 3

Humanitni obory a mékké profese nejsou pro muze

Mnoho muzu vynika v humanitnich nebo pecovatelskych profesich. Kazdy chlapec je jiny,
byla by Skoda vybirat obor podle stereotypu ,muzského“ povolani.*

MYTUS 4

Fyzicka prace neni pro zeny

V oblasti vybéru povolani nelze rozliSovat podle pohlavi, ale podle skuteénych
schopnosti. Zeny mohou délat fyzicky naroénou praci, pokud chté&ji, a mnohé na to skute¢né
maji. Zakon pouze definuje vahové omezeni u povolani, kde dochazi ke zvedani téZzkych
bfemen.

Pamatuj si, ze...

» Neexistuje spravna Skola pro holky a spravna Skola pro kluky!
» Neexistuje Zenské povolani a muzské povolani. Je to prosté povolani!

» P¥i volbé povolani se nerozhoduj podle pohlavi.

» Vyber si studium a povolani podle svych skuteénych schopnosti, a ne podle
stereotypnich pfedstav o humanitnich oborech pro zZeny a technickych oborech pro
muze.

» Vyber si obor studia podle toho, co té bavi i kolik si jednou vydélas.

> Délej to, v éem vynikas. Je jedno, jestli jsi holka nebo kluk!

10
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Informace k povolani ziskané na Trhu vzdélavani a uplatnéni

Bé&hem pfipravy na Trh vzdélavani a uplatnéni jsem se rozhod/a pro tato 3 povolani:

1. 2. 3.

Kazdé z téchto povolani ma tyto vyhody a nevyhody:
+/- +/- +/-

Pokud chce§ maximalné vyuzit moznosti, které trh skyta, nestyd se zajit ke stanku Skoly nebo
firmy a pfimo se zeptat na to, co t& zajima. Pouvazuj nad otazkami, jak bys mohl/a zacit
rozhovor? Rekni si, co je pro tebe dulezité, jaké informace by ses rad/a dozvédél/a? Je néco,
¢emu nerozumis? Osobné si proveér, zda tva predstava o povolanich odpovida tomu, co ti fekli
u jednotlivych stanku.

Na Trhu vzdélavani a uplatnéni bych se rad/a zeptal/a na:

Otazka ¢. 1

11



Ufad prace €R

Na Trhu vzdélavani a uplatnéni jsem dostal/a tyto odpovédi na mé otazky:

Odpovéd k otazce ¢. 1

Dny otevienych dvefi Skol, které bych rad/a navstivil/a:

1. 2. 3.

Dny otevienych dvefi zaméstnavatelu, které bych rad/a navstivil/a:

1. 2. 3.

POZNAMKY

Na Trhu vzdélavani a uplatnéni jsem ziskal/a tyto dal$i informace:
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Po navstévé Trhu vzdélavani a uplatnéni

Popiemyslej, jak jsi na tom s volbou povolani ted’?

| Potvrdila se mi ma volba, zjistil/a jsem, zZe jsem si vybral/a spravné. <&
| Rozhodl/a jsem se pro zménu, vybral/a jsem si jiné povolani. =
| Narazil/a jsem na povolani, o kterych jsem pfedtim neuvazoval/a. =
| Ziskal/a jsem informace, které mi pomohly pfi rozhodovani. =
| Nasel/nasla jsem povolani, na které se chci pfipravit. =
| Nenasel/nenasla jsem povolani, na které se chci pfipravit. =
| Pfed navstévou trhu jsem nemél/a zadné plany a trh mé nikam neposunul. =
DALSi KROKY

V pfipadé, Ze jsi oznacil/a posledni dvé moznosti, stale vahas nebo si viibec nevis rady, jaké
povolani a jakou stfedni $kolu zvolit, mohou ti pomoci odbornici, ktefi se zabyvaiji kariérovym
poradenstvim. Domluv si schlizku s kariérovym poradcem!

Osobni konzultaci k volbé povolani si muzeS dohodnout spolu s rodi€em, pfipadné ty sam.
Poradenstvi k volbé povolani ty poskytne:

1) Vychovny/kariérovy poradce na zakladni Skole, kam chodis.
JMEN0 @ KONTaKE: ...

2) MS Pakt (Moravskoslezsky pakt zaméstnanosti)
https://mspakt.cz/karierove-poradenstvi/
Kontakt: +420 737 669 440, smatisova@mspakt.cz

3) Informaéni a poradenské stiedisko Ufadu prace CR, KoP Frydek-Mistek
https://www.uradprace.cz/informacni-a-poradenska-strediska-uradu-prace-cr
Kontakt: +420 950 113 485, ivana.ticha@uradprace.cz

Stanek strediska najde$ na Trhu vzdélavani a uplatnéni ve F-M i Trinci.

U tohoto stanku mazes:
» poradit se a dozvédét dalSi informace, kroky, které ti mohou pomoci pfi volbé povolani;
» domluvit si termin osobni konzultace (navstévy) na pracovisti IPS.

| Tento pracovni sesit pfipravilo Informaéni a poradenské stfedisko Uradu préace CR, Kontaktni pracovisté Frydek-Mistek. |
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