KURZ VODNI TURISTIKY ZAKU 9. ROCNIKU VE SKOLNiM ROCE 2025/2026

Vazeni rodiCe,

V letosnim $kolnim roce se uskutecni 4. vybérovy kurz vodni turistiky (dale jen KVT) na fece Morave. Mohou se jej
zucastnit pouze dobii plavci (dokaze uplavat alespont 100 m) a zaci bez vaznych kazeniskych problémi. Podminkou je
také dobry zdravotni stav. Maximalni pocet ticastnikil kurzu je 40 zakd.

Termin konani: 10. 6. — 12.6. 2026 (stfeda — patek)

Sraz 10.6. v 5:00 h na nadrazi CD ve Frydlantu n. O., odjezd vlakem v 5:17 h, pfijezd do Postielmova v 8:15 h. Pied
nalodénim prob&hne na biehu zakladni vodacka priiprava, poskytovani prvni pomoci na vodé a na suchu. Zaci popluji
na 2 a 6mistnych lodich (palava a raft).

Navrat 12. 6. do 19 hodin (bude uptesnéno). Po piijezdu na nadrazi bude akce ukoncena.

Hlavni program: splavovani feky Moravy v tsecich:

1. den: Postfelmov most — tabotisté Vila Haj, Tiestina (16 km)

2. den: Vila H4j — Nové Mlyny, tabofisté Stodola (14 km)

3. den: Nové Mlyny — Litovel (9 km)

Doprovodny program: outdoorové aktivity, béhem kurzu prob&hne blok her na rozvoj tymu, divéry,
taborak, zpév atd.

Cena Kkurzu na Zaka:

Ubytovani v kempu, tepla vecete, pij¢ovné za lod€ a vybaveni, pfeprava zavazadel y
S veves s 2000,- K¢

mezi tabofisti, jizdné za vlak

Snidané, svacina, obéd pred odjezdem 500,- K¢

Kapesné (doporucen¢) 300,- K¢

Pozn. Pripadny preplatek bude po vyuctovani vracen.

Bezpec¢nost: tcastnici kurzu budou pfedem pouceni a podpisem potvrdi seznameni s Pravidly bezpe€nosti a
chovani na KVT. V pribéhu kurzu, budou Z4ci povinni pouzivat plovaci vestu a ochrannou prilbu.
Dozor: Mgr. Martin Kud¢lka (vedouci KVT a instruktor), Mgr. Dan Strangfeld (zdravotnik a instruktor),
Mgr. Pavel Elias (instruktor), Mgr. Adam Sigut (noéni dozor)

Kontakt: vedouci KVT, pouze v pribéhu kurzu — 604 141 086, 775 26 46 47

Zakladni pravidla KVT:

1. Kazdy ucastnik KVT musi uposlechnout pokynt instruktorského nebo zdravotnického dozoru.

2. Utastnikim KVT je zakazano pozivani alkoholickych a stimulujicich (energetickych) napoja,
tabakovych vyrobku a jinych navykovych latek.

3. V pfipadé zdravotnich problémi je G€astnik povinen ihned nahlasit sviij stav zdravotnikovi nebo
instruktorovi KVT.

4. Splouvat feku smi ucastnik KVT pouze v piipad€, ze umi dobte plavat, ma fadné obleCenou a
zapnutou plovaci vestu a nasazenou ochrannou pfilbu.

5. V prubéhu KVT se Gcastnik vyvaruje jakéhokoliv jednani, které by jej, nebo jiné osoby mohlo

ohrozit.
6. Utastnik kurzu se dobrovolné vzdava pouzivani mobilniho telefonu nebo tabletu po dobu trvani
KVT.
DULEZITE:

"1 Pokud dojde k porusSeni §kolniho Fadu nebo stanovenych pravidel KVT, bude Zak z kurzu
vyloucen a na niklady zakonného zastupce dopraven domi bez naroki na vraceni penéz!

"1 Kurz se uskutecni jen za normalniho stavu vody v fece. Pokud bude hlasen jakykoliv povodiovy
stupent, KVT se z bezpecnostnich divodi neuskutecni! Pokud v pribéhu KVT dojde k zasadni
zmeéng pocasi (teplota, srazky), miize byt kurz také pred€asne ukoncen.

"1 Pokud Vase dit¢ trpi néjakym druhem onemocnéni (alergie, astma, tetanie apod.), je nutné, aby mélo
u sebe piislusné 1éky a zdravotnik byl pfedem rodici upozornén na jeho zdravotni stav!

"1 Vodni turistika s dal§im programem jsou fyzicky naro¢né aktivity!



Potreby:
Batoh nebo krosna, karimatka, spacék, stan, pfilba na vodu (nebo jina, napt. cyklistickd), celovka nebo jina
svitilna, hrnek na ¢aj, ldhev na vodu/napoj, kapesni niz, pohodlnou pevnou obuv na tabofisté, lehka obuv do
lodi (napt. platéné tenisky), odév vhodny na vodni turistiku (rychleschnouci), pokryvka hlavy, nahradni
oblecenti, teplejsi obleceni pro piipad chladného pocasi, obleCeni na spani, plasténka nebo nepromokavé
ponco, plavky, hygienické potteby, opalovaci krém, slune¢ni bryle, nepromokavy obal na osobni potfeby do
lodi, penize na osobni vydaje (cca 300,- K<), svacinu.

Protoze kurz zakim pfiblizuje vodacky zivot se vSemi jeho ndstrahami a vyzvami, bude tomu
piizptisobeno rovnez stravovani a spani.
Stravovani: v kempu snidané¢ a vecefe, na cestu svacina. Prvni den vybavte své dité svacinou a obédem.
Spani: ve vlastnich stanech na tabofisti.
Pokud doma vlastnite stan, nebo jej miiZete jinak sehnat, zdddme Vas o jeho bezplatné zaptjceni, aby v ném,
po dohodg¢ s ,,majitelem®, mohli pfenocovat i jeho kamaradi.

PrihlaSeni:

Vyplnénou a podepsanou prihlasku odevzdejte hlavnimu vedoucimu nejpozdéji do 7. 5. 2026! Pokud
bude zajem vétsi, nez je kapacita kurzu, budeme prihlizet na datum podani prihlasky a datum
zaplaceni kurzu.

Pii odjezdu na kurz odevzdejte zdravotnikovi:
'] potvrzeni o bezinfekcnosti, které bude datované ke dni odjezdu. Toto potvrzeni podepisuji zakonni
zastupci ditéte,
'] kopii prikazu ZP, ktera bude nalepena na zadni stran¢ potvrzeni o bezinfekcnosti,
T léky, které dité pravideln€ uziva (uved'te jejich piehled a také zptisob uzivani)
Bez téchto nalezitosti nebude moznd ti¢ast na KVT!!!

Vsechny potiebné dokumenty najdete na webovych strankach skoly (www.zsfrydlant.cz)

Castka 2500.- K¢ se plati pfevodem na tdet ZS &islo: 86-5725580287/0100, nejpozdgji do 15. 5. 2025. Do
udaju pro prijemce napiste jméno. prijmeni a tfidu ditéte a heslo KVT!

Stornovaci podminky:

Tyden pred odjezdem: v ptipad¢ nemoci (potvrzené lékafem) a neucasti na kurzu, bude ¢astka za ubytovani,
stravu a jizdné, po odecteni zalohy, ditéti vracena.

Den pied odjezdem: v ptipad¢ nemoci (potvrzené lékafem) a netcasti na kurzu, bude ¢astka za ubytovani,
po odecteni zalohy, ditéti vracena.

Pokud se ptihlaSeny Gcastnik nedostavi na sraz a neodjede na kurz, zadna ¢éstka se nevraci.

Mgr. Martin Kud¢lka, hlavni vedouci KVT


http://www.zsfrydlantno.cz

