Cerstva davka inspirace ze $kolni jidelny
Novinky a tipy, jak détem pomoct

k hezkému vztahu k jidlu.

Obcerstveni k dulezitym poradam, obédy pro chvile oddechu od vymysleni nové
strategie nebo pohosténi pro dilezité hosty. To vSechno umime v nasich jidelnach
nabidnout. Nedavno toho vyuzili t€astnici zasedani dozor¢i a spravni rady Rakouského

gymnazia v Praze. Podivejte se, jak jim chutnalo.

Pestrost na prvnim misté. O to se snaZime pfi tvorbé jidelnic¢ku Skolnich jidelen
Primirest a projevuje se to i v tom, kdo détem jidlo pfipravuje. Na etnicka jidla s
asijskym plvodem se u nas specializuje laosky kuchaf Vong Vongphachanh
Lianphoukham, zkracené pan Vong. Postupné objizdi kuchyné po celé republice a v
jidelnach se uz nékolikrat stalo, ze si k nému déti dokonce pfiSly pro podpis. Prectéte si
jeho pFibéh, jak se dostal do Ceska a do kuchyné a s jakou filozofii k jidlu pfistupuije.

Chci védét vic
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Jaro je v plném proudu a vSechno je konecné zase Cerstvé a svézi. Pojdme si s
Gastrokalendarem v tfetim dubnovém tydnu osvézit i jidelnicek — vzali jsme
nejoblibenégjsi détske jidlo a pojali ho trochu jinak.

Hadate spravné, fec je o bolonskych Spagetach. Tohle obvykle docela tézkeé jidlo jsme
tentokrat odlehgili: Misto hovéziho najdou mali stravnici ve své milované omacce
sumecka afrického, ktery obsahuje spoustu nenasycenych mastnych kyselin a vitaminu
D. Perfektni po vsi té velikonocni ¢okoladeé.

To mé zajima

Vime, co délame

Pripominame détem, jak se chovat

S jarem odchazi z lesu a krajiny snih a ¢asto odkryje spoustu nepéknych véci, které po
sobé bezohledni lidé umi zanechat. Na tabulich v naSich jidelnach mame pro déti kazdy
mésic fadu vzdélavacich témat, ktera se netykaji jen jidla. Pravé ted od nas dostavaji i
par tipQ, jak se chovat v pfirodé, aby byla pofad radost se na ni divat.

Primirest.cz
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