Cervenec 2026

Cerstva davka inspirace ze $kolni jidelny
Novinky a tipy, jak détem pomoct

k hezkému vztahu k jidlu.

Novinky

Jak miaze vypadat moderni
skolni stravovani?

Ve 8kolni restauraci Primirest ve Zdanicich prob&hla gastroakce ,Burger s trhanym
vepfovym masem®, kterou ved| Executive Chef spole¢nosti Primirest Tomas Cikhart. Pro
déti, ucitele i dalsi stravniky vzniklo specialni jednotné menu sloZzené z burgerové bulky
vlastni vyroby, pomalu tazené trhané veprové plece, cibulové marmelady, opékanych
brambor a salatu coleslaw. Nechybél ani slepici vyvar s bylinkovymi nocky.

Celkem se vydalo 250 porci a pozitivni reakce pfisly nejen od déti, ale také od pedagogt,
vedeni Skoly i mésta.

Chci védét vic
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Co se stane, kdyz se spoji radost déti ze zdravého stravovani?

Kazdy rok v PRIMIREST zakonc&ujeme skolni rok pfedavanim cen Barvozrouta. Letos
jsme opét rozdali spoustu sportovnich odmén a Ctyfi horska kola. To nejhez¢i ale nebyly
samotné vyhry.

Byly to momenty, kdy déti dékovaly nasim tymim ve $kolnich jidelnach, radost z
predavani a pfipomenuti, ze vztah k jidlu se buduje kazdy den.

Jak celé predavani probihalo, kam letos zamifila horska kola a pro¢ jsou pro nas tyto
chvile kazdy rok tak vyjime¢né?

Zjistéte vic

Mohlo by se zdat, ze s Iétem déni ve Skolach uplné ztichne. Prazdné tfidy a chodby ale
rozhodné neznamenaji, Ze se nic nedéje.

Opak je pravdou!

Tteba kuchafi a kucharky Skolnich jidelen maji prostor na chvilku se zamyslet nad tim, co
délat jeste Iépe a jinak. Tim, kdo nad tim v Primirestu premysli nejvic, je Tomas Cikhart.
Muz, ktery se v poslednich mésicich posunul na pozici $éfa vSech §éfkuchar Primirestu a
nastoluje vize, jak ke Skolnimu stravovani pfistoupit.

Prectéte si, jak se na svoji pozici dostal a co od néj nejen v dalS§im $kolnim roce muzete
Cekat.

To mé zajima

Vime, co délame

Na co se muzete tésit v
zari?
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Prestoze si Skolaci uzivaji letni prazdniny, u nas uz naplno pfipravujeme novy Skolni rok.
Od zafi pfedstavime novy koncept Skolnich svacinek, ktery bude jednotny, prehledny,
hravy a zaméfeny na podporu zdravych stravovacich navykd.

Novinky ¢ekaji také BarvozZrouta. Rodina barevnych maskotll se rozrostla o nového ¢lena
a od nového $kolniho roku ziska kazdy z Barvozroutd své vlastni jméno. | nadale budou
jednotlivé postavy predstavovat konkrétni skupiny pokrma, nové v§ak budou mit viastni
identitu, ktera détem usnadni jejich rozpoznavani a podpofi vztah k celému konceptu.

Véfime, Ze obé novinky pomohou détem vnimat Skolni stravovani jako pfirozenou souéast
zdravého Zivotniho stylu a pfinesou do jidelen jesté vice hravosti, pfehlednosti i radosti z
objevovani novych chuti.

Primirest.cz
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