Sportovni pobytovy kurz v prirodé pro 8. ro¢nik

Kurz je uréen pro zaky osmych tiid. Zaci maji zaji§tény bohaty program od rana do
vecera, v§e pod vedenim zkuSenych instruktord. Na programu jsou nejen dil¢i pohybové
atrakce, ale komplexni celodenni soubor zajimavych aktivit, které se Vasim détem budou
libit.

Misto konani: SPALOVSKY MLYN
Spalov 123,
742 37 Spalov

Termin konani: 23.9.-25.9.2026

Doprava autobusem: sraz u ZS TGM Frydlant n. O. (druzina) 23. 9. 2026 v 7:30
navrat k ZS TGM ve FnO 25.9. 2026 cca 14:30

Cena kurzu: 2 500,- K¢ (po navratu bude ptipadny pteplatek vracen.)

Castka 2 500,- K¢ se plati pievodem na ucet ZS, &islo: 86-5725580287/0100,
nejpozdéji do 11. 9. 2026. VS:1234, do zpravy pro prijemce napiSte jméno,
prijmeni a tridu ditéte. MiZete vyuZit i priloZzeny QR kod (jen dopiSte idaje
pro prijemce).

Program obsahuje:

Turistiku, spoustu zabavnych a netradi¢nich her na rozvoj fyzické zdatnosti, nizka lana,
orientacni béh, vecerni program (taborak, ...), blok her na rozvoj tymu a divéry, archery
game, biatlon. K dispozici je détem samoziejme veskeré dalsi vybaveni aredlu.

Ubytovani:
Déti budou ubytovany v chatkach. Zajisténa je strava, a to 5x denné: snidané, svacina, obéd,
svacina, veCefe. Dale je zajistén pitny rezim po cely den. Ubytovani véetné lizkovin.

Jaké vybaveni s sebou Zaci potiebuji?

1) Sportovni obuv - Vzhledem k outdoorovému a dobrodruznému charakteru aktivit vyzadujeme na program
pevnou sportovni obuv, na vicedenni aktivity jsou vhodné i nahradni boty. Minimalné 2 pary bot.

2) Sportovni oblefeni — Jedna se takika o stejné obleéeni, jaké jsou déti zvyklé vozit s sebou naptiklad na letni
tabory.

3) ,,Horsi“ obleceni na adrenalinové hry, ty rozhodn¢ nejsou médni piehlidkou, ale adrenalinovou aktivitou,
pri které se obleceni uspini! (Oblec¢eni musi mit dlouhy rukév a nohavice, staci starsi mikina a kalhoty.)

4) Vlastni lahev na piti. Hrnicky na piti budou k dispozici v dob¢ vydeje jidel. Mimo tuto dobu si mohou Zaci
kdykoliv v jideln¢ nacepovat piti do své lahve. Z praktickych divodi doporucujeme spise PET lahev.

5) Dale je dulezita plasténka, baterka, plavky, ¢epice proti slunci, opalovaci krém, repelent.

6) Neberte tablety, notebooky, fény a dalSi zbyte¢nou elektroniku. Mobilni telefony jsou povoleny
pouZivat jen s povolenim. Za cennosti a finan¢ni hotovost §kola nezodpovida.
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