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Cerstva davka inspirace ze $kolni jidelny
Novinky a tipy, jak détem pomoct

k hezkému vztahu k jidlu.

Novinky

PRIMIREST vstupuje do
nového skolniho roku s
novinkami

Zatimco déti béhem prazdnin nabiraly sily, v PRIMIREST jsme rozhodné nezahaleli. Do
nového skolniho roku vstupujeme s nékolika novinkami, které potési déti i jejich rodice.

Pracujeme na novém katalogu svacinek, které budou nové v nabidce od pondéli do patku.
Rodice si je budou moci jednoduSe objednat pfimo v aplikaci PrimiApp nebo pfes web.
Novinkami proSla také samotna PrimiApp, ktera bude interaktivnéjSi a nabidne nové
mozZnosti zapojeni déti i rodich. A svlj maly upgrade maji za sebou také nasi Barvozrouti.

Ato je jen zacatek. Dal$i novinky budeme postupné servirovat béhem celého Skolniho
roku.

Chci védét vic

Nakouknéte do kuchyné

Historicky prvni letni
Olympiada déti a mladeze v
Praze
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Vice nez 3 500 mladych sportovcd a PRIMIREST jako soucast jejiho zazemi.

Ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy jsme zajistovali stravovani u¢astnikd v nasich
$kolnich restauracich PRIMIREST ve Stérboholech a na Gymnéaziu Omska.

Kazdy den nasimi Skolnimi restauracemi prosly stovky mladych sportovcu, ktefi mezi
jednotlivymi disciplinami doplfiovali energii na dalsi vykony.

Zjistéte vic

Gastrokalendar

Zpatky do skolnich lavic
s chuti Gastrokalendare

Léto kon¢i, Skolni rok zase zacina. S domacimi ukoly, u¢enim a dal$imi Skolnimi
povinnostmi se ale vraci také Gastrokalendar. | letos ¢eka zaky a studenty exkurze za
chutémi z celého svéta. Zacneme ohlédnutim za létem ve slunné Italii.

Mali stravnici ve tfetim zafijovém tydnu najdou na jidelni¢ku filirovana kufeci prsa a
bramborové noky s cuketou a rajCaty, vSe posypané syrem Gran Moravia.Tenhle obéd je

v podstaté zdravéjsi a chutnéjsi verze Spaget s ke€upem a syrem. Perfektni start do
nového skolniho roku.

To mé zajima

Vime, co délame

KazZda chut
je jina a dohromady
tvori pestry zazitek

Chuté kolem nas zjidla.
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Kdyz néco ochutname, nase chutové buriky se pusti do prace. Zkoumaji, co prave jime, a
pomahaji nam poznat, jestli je to sladké, slané, kyselé nebo horké. Kazda chut je trochu
jina a prave jejich kombinace déla jidlo zajimavym.

Sladkou chut najdeme tfeba v jablku nebo bananu, slanou v syru &i pecivu. Citron nebo
kysané zeli nas prekvapi kyselosti a kakao nebo rukola zase lehkou horkosti.

A ted maly chutovy ukol. AZ si pristé néco date, zkuste se na chvili zastavit a zamyslet se,
jakou chut prave citite. Je sladka? Slana? Kysela? Nebo snad hoika? A co se stane, kdyz
ji spojite s jinou chuti?

Objevovani chuti muze byt viastné takova mala hra. A ¢im vice jich pozname, tim pestrejsi
muze byt nas jidelnicek.

Primirest
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