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Cerstva davka inspirace ze $kolni jidelny

Novinky a tipy, jak détem pomoct
k hezkému vztahu k jidlu.

Novinky

Cty¥i tymy PRIMIREST se
utkaly ve finale Skolni
jidelny roku 2026

Mame duvod k radosti!

Do finale soutéze Skolni jidelna roku 2026 postoupily hned &tyfi tymy PRIMIREST. V&em
nasim kolegim pati obrovské podékovani za jejich praci, nasazeni a reprezentaci nasich
Skolnich jidelen.

ZS Bzenec se soutéze zU&astnila s cilem obhajit lofiské vitézstvi. Ve finale nas
reprezentovaly také tymy ze ZS a MS Pod Zvonek v Ceském T&siné, ZS Litomys| U
Skolek a ZS Masarykova v Tanvaldu.

Finalovy den pfinesl nové zkuSenosti, vyzvy i pfilezitost poméfit sily s ostatnimi Skolnimi
jidelnami.

Jak se nasim tym0Om dafilo a jak cely den probihal? To vam predstavime jiz brzy.

Nakouknéte do kuchyné
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Zapomernte na zarijovy
detox. Jak vratit télo do
rezimu a nastartovat
imunitu bez drastickych
diet

Dovolené, grilovani, nepravidelny spanek a vyboceni ze zavedenych koleji. Konec léta
byva pro vétSinu zaméstnancu i studentd po strance Zivotospravy naroény. S pfichodem
zafi se proto v kancelafich a Skolach pravidelné rozmaha nebezpecny fenomén: snaha o
okamzity ,detox”, drastické diety a Sokovy navrat k produktivité. Jenze z pohledu lidské
fyziologie a bezpecnosti prace je tento radikalni pfistup tou nejhor§i moznou cestou.

Jak po |été restartovat télo bez extrémd, vratit do Zivota energii a pro¢ péce o imunitu
nezacina az na podzim s prvnim sychravym dnem v Fijnu? Na to jsme se zeptali Mgr.

Katefiny Kralové, Ph.D., HSE manazerky ve spole¢nosti zamérené na zavodni a skolni
stravovani.

Zjistéte vic

Gastrokalendar

Podzimni Gastrokalendar
zahreje a zasyti

Pochmurné pocasi a ¢im dal tim kratSi dny k podzimu bohuzel patfi. Jak si vynahradit
chybéjici slunicko? Tfeba dobrym a sytym jidlem, které zahfeje i na dusi. A pfesné takové
pfinési Fijnovy Gastrokalendar.

Ve tfetim tydnu v mésici najdou Skolaci na jidelnich listcich podzimem provonéné
zvéfinoveé vypecky s Cervenym zelim a brusinkami, podavané s karlovarskym knedlikem.
Poradné jidlo, které svymi barvami rozveseli i Sedivy podzimni den.

To mé zajima

Vime, co délame
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Co se déje kolem nas na
podzim?

Podzim je obdobi plné zmén. Listy postupn& méni barvu, dny se zkracuji a teploty klesaji.
Pfiroda se pomalu pfipravuje na zimu a kazdy jeji kout ma najednou trochu jinou podobu.
Na podzim se méni také Zivot zvifat. Néktera si vytvareji zasoby potravy, jina se pfipravuji
na zimni spanek nebo odlétaji do teplejSich krajin. Rostliny zpomaluji svdj rdst a stromy
postupné shazuiji listy, aby se pfipravily na chladné;jsi ¢ast roku.

Podzim ale pfinasi zmény také na nas stll. Pravé ted dozravaji jablka, hrusky, Svestky,
dyné nebo ofechy a v kuchyni se objevuji suroviny typické pro toto obdobi. Jejich barvy,
vuné i chuté k podzimu jednoduse patfi.

Podzim nam tak kazdy rok pfipomina, ze zména nemusi byt Spatna. Pfiroda se méni,
zpomaluje a pfipravuje na dal$i obdobi. A my si mizeme uzit jeji pestré barvy, sezénni
suroviny i trochu pomalejsi podzimni tempo.
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